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La evolucién de la raza humana es el resultado de muchos afios de historia incomparable, basada en cambios
de épocasy de generaciones. Antes éramos analdgicos y ahora somos tecnoldgicos. La docencia no es ajena a esta
evolucioén; esta ha avanzado en la transformacién digital y tecnoldgica, y la forma como la nueva juventud la viene
transformando abarca tanto a la educacion basica como motivaciones, conductas diferentes, incluso formas de
hablar y de vestir.

Resulta primordial en la época actual para quienes ejercemos la docencia, y en especial la docencia médica,
comprender y adaptarnos a esos cambios. Nuestros maestros, abuelos, bisabuelos, médicos, quienes dejaron un
camino trazado, eran nuestros ejemplos. Sin embargo, debemos reconocer que pasaron a ser la “generacién de la
vieja guardia”, de quienes se aprendid no solo medicina, sino también valores humanitarios, lealtad y ética. Lideres
innatos que se transformaron en nuestros mentores, lo que poco a poco se ha ido perdiendo. Actualmente, estamos
ante la nueva generacién de millennials, quienes no superan una realidad sin tecnologia, ya que aprendieron y
aprenden sobre desarrollo escolar, diversiones y hasta sus actividades laborales frente a una pantalla [1].

En este caso, la inteligencia artificial (IA) juega un papel predominante en la educacién y en el tratamiento
médico, lo que ha transformado un teléfono inteligente con tecnologia de alta calidad en un aparato para
diagnosticos y tratamientos médicos. (Te gustaria cambiarlo? ;Qué panorama ofrece esta situacidén desde la
perspectiva de nuestra sociedad?

Segun Heraclito de Efeso, “el cambio es la Unica constante”, esto es evolucién segundo a segundo, sin dejar de
tomar en cuenta que, para los grandes entendidos, estos cambios y su relacidén con los errores médicos atentan
contra la seguridad del paciente. Para el mas alto nivel de labores auxiliares y administrativas, y con un enfoque
ejemplar, se ha introducido la tecnologia médica. Asimismo, esta ha sido evaluada segun nuevas oportunidades
de caracter automatico: con una sola tecla se pone en funcionamiento nuestro entorno, y esta es la nueva forma
de la medicina que abarca desde la interpretacién de imagenes hasta el acto quirdrgico mediante el uso de la
robdtica [1,2].

Practicar docencia en la actualidad resulta complejoy para algunos la adaptacion es dificil, pues, aunque existen
grandes laboratorios en simulacién médica creados con IA, estos pueden ser de dificil acceso para quienes no
tienen vinculacién universitaria. Ya existen capacitaciones docentes en el tema, simulaciones que permiten crear
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escenarios reales, ademas de valorar competencias y destrezas, de tal forma que lo recomendable sera
incluir la IA como parte del pénsum académico en los nuevos programas para médicos de pregrado y
posgrado [3].

Uno de los desafios de la introduccion de IA en medicina es |la pérdida de la poca interaccién con el
paciente, aunque es claro que en algunas especialidades, como rehabilitacion fisica, fisioterapia y salud
mental, no podria ser reemplazada [3]. Actualmente existen chatbots para uso de médicos, triadas de
pacientes y asistentes profesionales en investigaciones clinicas que estan disponibles en la IA, asi como
privilegios e informacién. También hay posibles cambios en la informacién, complicaciones médico-
legales, fabricacidon de imagenes y plagio; sobre todo en articulos cientificos que pueden ser creados
en plataformas digitales que contienen informacién no clasificada y que eventualmente no podrian ser
detectados por los sistemas antiplagio [4].

En el ambito oncoldgico, la IA se integra cada dia mas de manera multimodal con el uso de imagenes
radioldgicas, histoldgicas y diagndsticos moleculares avanzados, lo que esta representando nuevas
oportunidades de aprendizaje automatico. Esto con el proposito de llegar a la oncologia de precision,
gue va mas alla de la gendmica y las técnicas moleculares estandar. Sin embargo, la organizacién
de informacién a través del big data y la integraciéon de métodos computacionales para el analisis y
diagndstico de esas lesiones heterogéneas se convierten en un reto, y tienen el objetivo de guiar, en un
futuro no muy lejano, la integracién hacia la educacion e investigacién biomédica [5].

En la modalidad de educacién en medicina actualmente dirigida por Ramirez Arias, formada
en cuatro aristas, se mantiene la ensefianza utilizando herramientas tecnoldgicas y presentaciones
interactivas. Esto promueve el profesionalismo sin perder de vista la ética profesional, humanista, y
modera el comportamiento en la relacién médico-paciente y entre el personal de salud. Se espera que
esto no contribuya a alteraciones en el cddigo de vestimenta: “el médico siempre debe parecer médico”.
Con la comunicaciéon efectiva, buscamos en el diario asistencial herramientas para comunicarnos
directamente con el paciente, sus familiares y sus compaferos, con el objetivo de evitar controversias
en el entendimiento. El docente habla y autoriza a sus alumnos, lo cual es una excelente oportunidad de
establecer contactos al interrelacionarse y realizar tutorias entre sesiones grupales para discutir casos
clinicos o simplemente discutir sobre la cdmara de un técnico laboratorista [1].

Por un lado, la implementacién de la IA en un futuro préximo podria beneficiar la automatizaciéon
de procesos que pueden permitir la interrelacién entre médico y paciente; quizas mejorar la precisidn
diagnostica llegando a ser un coparticipe de las decisiones terapéuticas, pero cada vez resultara
necesario hacer revisiones criticas y bibliograficas del tema [4]. Por otro lado, la medicina actual no
deja de ser preventiva, predictiva, participativa, personalizada y de precisién, con las nuevas terapias
objetivas se llega a vincular la personalizacién y precisién en la nueva medicina basada en evidencias
gue requieren de programas de enseflanza eficientes, apoyados en el perfeccionamiento y divulgaciéon
del nuevo conocimiento [6].

Laeducacion médica se hatransformado entonces con la aplicacién practica de nuevas herramientas,
pero mantiene losviejos desafios en educacién. Esta interaccidon dinamica entre innovaciéony continuidad
destaca la naturaleza evolutiva de la educacién médica, y la mantiene a la vanguardia del panorama
sanitario.
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