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La atencién a pacientes terminales forma parte del trabajo
habitual de los profesionales de atencién primaria. A lo largo
de su evolucidn, en el 30 — 40 % de estos pacientes se
produce la perdida de la via oral. por diversos motivos
(disfagia, vomitos, agonia etc.). Cuando esto ocurre, la via
alternativa de eleccién es la subcutdnea por su sencillez,
seguridad, facilidad de manejo y escasa incidencia de efectos
secundarios; ademads, permite la utilizacién de la mayoria de
los fdrmacos esenciales en cuidados paliativos al posibilitar
la permanencia de los pacientes en su entorno habitual,
propicia su comodidad y bienestar, mejorando su calidad de
vida y la de sus familiares permitiendo al equipo de cuidados
proporcionarles una atencién integral en el domicilio hasta el
fallecimiento.

El aumento de la esperanza de vida que se ha producido en
los dltimos afios, han propiciade un incremento en la
prevalencia de enfermedades avanzadas e incurables (céncer,
enfermedades neuroldégicas, geridtricas, SIDA; etc)
susceptibles de recibir Cuidados Paliativos, con lo que se
pretende prestar una atencidén integral, individualizada y
continua a las personas enfermas en situacién avanzada y
terminal siendo el objetivo terapéutico bdsico propiciar la
comodidad y mejorar la calidad de vida, tanto del paciente
comeo de su familia, ya que no cabe duda de que estos
enfermos y sus familias, con una cuidadosa asistencia,
podrian tener una experiencia mas positiva en la iltima fase
de su vida .

La sencillez, comodidad y facil manejo convierten a la via
subcutinea en una técnica efectiva y rentable que permuite,
con minimo riesgo para el paciente, su asistencia en el
domicilio.

En términos econdémicos, es una técnica barata, cvita
ingresos hospitalarios, y evita gastos innecesarios a los
familiares, al paciente le permite mantener su autonomia y
permanecer en su entorno familiar.
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CONTRAINDICACIONES DE LA ViA SUBCUTANEA

1.- Edema generalizado (anasarca)

2.- Circulacién periférica muy disminuida (Shock)

3.- Coagulopatias

4.- Infecciones repstidas en al sitio de insercion

5.- Lesiones dérmicas presentes

6.- Cuidador con dificultad en la capacitacion o aprendizaje

INDICACIONES Y VENTAJAS DE LA VIA SUBCUTANEA
INDICACIONES:

1.-Disfagia o incapacidad para la deglucién (lesiones
bucofaringeas, neoplasias de esdfago ete.)

2.- Nauseas y vOmitos persistentes

3.- Oclusién Intestinal

4.- Mala absorci6n

5.- Disminucién de conciencia, confusion

6.- Caquexia extrema

‘7.~ Situacién agénica

8.- Intolerancia a Opioides por via oral debido a necesidad de
dosis aitas

9.- Alternativas menos agresivas a las vias intravenosas- espinal

VENTAJAS:

1.- Esuna via segura, sencilla y coGmoda para el paciente

2.- Es poco agresiva, no dolorosa

3.- De facil acceso

4.- Fécil manejo y ejecucidén por sanitarios, familiares o
cuidadores (no precisa personal entrenado)

5.- Con pocos efectos secundarios y complicaciones

6.- Fécil manejo de las complicaciones

7.- Bajo costo

8.- Evita ingresos hospitalarios

9.- Aumenta la autonomia

10.- Permite un buen control del dolor y otros sintomas

11.- Permiite la utilizacion de la mayoria de firmacos necesarios
en medicina paliativa

Existen dos modalidades de administracién de farmacos por via
subcutidnea: en forma de “bolos”hasta 4 ml, mediante palomilla
o catéter de teflén (que puede dejarse insertada para evitar el
dolor de las inyecciones repetidas) o en infusién continua
mediante aparatos de infusién de los que existe diversos tipos,
desde sencillos dispositivos de ficil manipulacién en domicilio,
hasta sofisticados ordenadores de wuso exclusivamente
hospitalario.
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VENTAJAS
BOLOS

-Mantenimiento sencillo

-No precisa personal capacitado

-Mayor libertad y autonomia del paciente
-Mayor efecto en el dolor agudo

-Efecto irregular y discontinuo de los farmacos
-Apto para pequefios voliimenes

INCONVENIENTES
-Mayor numero de manipulaciones
-Bajo costo

PERFUSION CONTINUA
-Mantenimiento complejo
-Requiere personal capacitado
-Menor autonomia del paciente
-Menor efecto en el dolor agudo
-Efecto continuo analgesia uniforme
-Permite grandes volimenes
-Evita manipulaciones

INCONVENIENTES
-Costo muy elevado

Las sustancias ideales para la administracién son las
hidrosolubles, por su bajo potencial irritante y menor riesgo de
acumulacién. Por ¢l contrario, las sustancias liposolubles no
podrdn ser utilizadas por ser muy irritantes y presentar riesgo de
acumulacidn y precipitacion

FARMACOS A UTILIZAR POR VIA SUBCUTNEA

FARMACOS INDICADOS FARMACOS CONTRAINDICADOS
1.-Cloruro mérfico 1.- Clorpromazina
2.-Tramadol 2.- Diazepam
3.-Haloperidol

4.-Metoclopramida

5.-Ranitidina

6.-Midazolam

7.-Bromuro de butil escopolamina
8.-Dexametazona

9.-Suero fisioldgico

10-Otros
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